Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index

Frageformular

Patientens namn:

Soc.signum:

Datum:

Lakarens namn:

Behandlingsklinik:

Markera pa varje linje din férmaga den senaste veckan i samtliga aktiviteter.

Obs! Som hjélpmedel rdknas alla typer av redskap som underlattar en aktivitet.

. Ta pa strumpor eller strumpbyxor utan hjalpmedel (t. ex. strumppatagare).

latt

. Plocka upp en penna fran golvet utan hjdlpmedel och utan att ta stéd med hand eller kna.

latt

. Na upp till en hylla ovan huvudhdéjd utan hjalp eller hjdlpmedel (t. ex. griptang).

latt

. Resa Dig fran en koksstol utan att anvanda hénderna eller annan hjalp.

latt

. Resa Dig fran ryggliggande pa golvet.

latt

. Sta utan stod i 10 minuter utan obehag.

latt

. Ga uppfor 12 - 15 trappsteg utan att anvéanda handstéd. Ett fot pa varje steg.

latt

. Titta Gver axeln utan att vrida kroppen.

latt

. Utféra fysiskt kravande aktiviteter (t. ex. sjukgymnastik traning, tradgardsarbete eller sport).

latt +

10. Vara aktiv en hel dag, hemma eller pa arbetet.

latt +

Tolkning: punkt 1-10 medeltal (cm)

omojligt

omojligt

omojligt

omojligt

omojligt

omojligt

omojligt

omojligt

omojligt

omojligt




