Selkarankareumapotilaan kyselykaavakkeet

Potilaan nimi: Potilaan sotu: Paivamaara:

Hoitavan laakéarin nimi: Hoitopaikka:

seuraavissa toiminnoissa viimeisimman viikon aikana. Pystytko:

1. Laittamaan sukat tai sukkahousut jalkaan ilman apua tai apuviélinetta

Helposti

Helposti

3. Kurkottamaan ylos korkealle hyllylle ilman apua tai apuvélinetta

Helposti

4. Nousemaan ylos kasinojattomalta tuolilta kdyttamatta kasia tai apuvalineita

Helposti

5. Padsemaan selin makuulta lattialta yl6s ilman apua

Helposti

6. Seisomaan vaivatta ilman tukea 10 minuuttia

Helposti

yksi jalka joka askelmalla

Helposti

8. Katsomaan olan yli kdantamatta vartaloasi

Helposti

Helposti

10. Suoriutumaan tayden pédivan tehtavista kotona ja/tai toissa

Helposti

Tulkinta: kohtien 1-10 keskiarvo (cm)

B AS F I Ole hyvaé ja vedad merkki jokaiselle viivalle osoittamaan toimintakykysi tasoa

mahdotonta

2. Kumartumaan vyotarotasolta alaspain poimiaksesi kynan lattialta ilman apuvilinetta

mahdotonta

mahdotonta

mahdotonta

mahdotonta

mahdotonta

7. Nousemaan portaita ylos 12-15 porrasaskelmaa ilman kaidetta tai kavelyapuvalinetts;

mahdotonta

mahdotonta

9. Suoriutumaan ruumiillisesti vaativista toiminnoista (esim. puutarhahoidosta tai urheilusta)

mahdotonta

mahdotonta

Lahde: Heikkila $ (2002): Spinal mobility measurements

and functional indices in ankylosing spondylitis and other

spondyloarthropathies. Academic Dissertation,

Acta Universitatis Tamperensis, 892.



