
Kryssa för i den ruta som motsvarar ditt tillstånd under den gångna veckan. 
 
 

Kan ni 
Utan 
Svårig- 
heter 

Med 
smärre 
svårig- 
heter 

Med 
stora 
svårig-
heter 

Med 
hjälp av
hjälp- 
medel 

Med hjälp 
av en 
annan 
person 

Förmår 
ej 

Läkaren 
fyller 
 
(HAQ 
-värde) 

  
-  tvätta håret?                                 
- klä er (också handskas med 

knappar, dragkedjor,  
skosnören?                                    

- stiga upp från en vanlig  
stol utan att hjälpa till 
med händerna?                                 

- gå till sängs och stiga  
upp?                                   

-  skära kött vid måltiderna?                               
-  laga mat själv?                                
- lyfta ett fullt glas till  

munnen?                                   
-  gå nedför fem trappsteg?                               
- promenera utomhus på slät 

mark?                                   
-  använda badkar ?                                
- sätta er på wc och stiga  

upp?                                  
- tvätta och torka hela 

kroppen?                                   
- ta en 2 kg:s mjölpåse från 

en hylla över huvudhöjd?                               
- böja er och ta tex. ett 

klädesplagg från golvet?                                
- öppna en bildörr?                                
- öppna en burk med skruv- 

lock som redan är öppnad  
en gång?                                  

- öppna och stänga en vatten- 
kran?                                   

-  dammsuga?                                 
-  göra uppköp?                                 
- stiga in och ut ur en 

personbil?                                  
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