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Socialskyddssignum: Namn: Datum:

Las varje frdga och direktiven noggrannt. Svara direfter pa frdgorna. Tack for ditt deltagande!
Beskriv ditt hilsotillstdnd under den senaste veckan genom att rita ett tvirstreck pé linjerna nedan.

Hur har du métt géllande din ledsjukdom?

Riktigt bra Mojligast daligt

Hur mycket vark har du haft till foljd av din ledsjukdom?

Ingen vérk alls Mojligast svér virk
Ja Nej
Jag ar arbetsfor [ 0 Har du varit sjukskriven under det
Jag ar sjukskriven [ 0 senaste halviret? []Ja [/ Nej
Jag ir sjukpensionerad [l 0 Om ja, hur ménga dagar? dagar
Jag ir deltidspensionerad [ 0
Jag ér pensionerad [ 0

Vilka mediciner anvinder du for tillfallet?

Medicinens namn Styrka Dosering




Kryssa for i den ruta som motsvarar ditt tillstand under den gangna veckan.

Utan Med Med Med Med hjédlp Formar Lakaren
. Svarig- smarre stora hjédlp av av en ej fyller
Kan ni o P
heter svarig- svarig- hjalp- annan
heter heter medel person (HAQ
-varde)
- tvatta haret? O O O O O O

- klad er (ocksa handskas med
knappar, dragkedjor,

skosndren? O O O O O O
- stiga upp fran en vanlig

stol utan att hjédlpa till

med h&nderna? O O O O O O
- ga& till sangs och stiga

upp? O O O O O O
- skdra kott vid mdltiderna? O O O O O O
- laga mat sjalv? O O O O O O
- lyfta ett fullt glas till

munnen? O O O O O O
- g& nedfér fem trappsteg? Od Od Od Od Od O
- promenera utomhus pa slat

mark? O O O O O O
- anvanda badkar ? | O O | | |
- sitta er pa wc och stiga

upp? O O O O O O
- tvatta och torka hela

kroppen? O O O O O O
- ta en 2 kg:s mjolpase fran

en hylla 6ver huvudhdjd? O O O O O O
- bdja er och ta tex. ett

kladdesplagg fran golvet? O O O O O O
- Oppna en bilddrr? | | O O O O
- Oppna en burk med skruv-

lock som redan ar Oppnad

en gang? Od Od Od O O O
- Oppna och stanga en vatten-

kran? O O O O O O
- dammsuga? | | O O O O
- gbra uppkop? O O O O O O
- stiga in och ut ur en

personbil? O O O O O O

HAQ-medeltal: 1/0,13 2/0,25 3/0,38 4/0,5 5/0,63 7/0,88 8/1,0 9/1,13 10/1,25 11/1,38 12/1,513/1,63 14/1,74 15/1,88 16/2,0
17/2,13 18/2,25 19/2,38 20/2,5 21/2,63 22/2,75 23/2,88 24/3,0

HAQ-medeltal



1) Har du under det senaste halvaret pa grund av din ledsjukdom:

a) deltagit i yrkesinriktad rehabilitering? [/Ja [ Negj

Om ja, hur manga dagar? dagar
b) deltagit i annan rehabilitering? (1Ja [INegj

Om ja, hur manga dagar? dagar
¢) gatt pa fysioterapi? (JJa [ Nej

Om ja, hur manga ginger? ganger

2) Anvinder du pa grund av din ledsjukdom nigot hjilpmedel vid
utférandet av dina dagliga aktiviteter? ‘1Ja [INegj

3) Behover du nidgon annan persons hjilp vid utforandet av dina dagliga aktiviteter? [/Ja [/ Negj

4) Har du ledprotes (dvs. konstgjord led)? [JJa [ Nej

Om ja, hur manga ledproteser har du allt som allt? ledproteser

Hir kan du skriva eventuella andra kommentarer gillande ditt hilsotillstind, din medicinering etc.
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