POTILASLOMAKE (biologisten liiikkeiden rekisteri) 11.03.2007 versio

Henkil6tunnus: Nimi: Paivamaara:

Vastaa kysymyksiin. Lue jokainen kysymys ja ohje huolella. Kiitos avustasi.

Kerro voinnistasi viimeisen viikon aikana asettamalla poikkiviiva kysymysten alla olevalle janalle:

Kuinka olet voinut nivelsairautesi suhteen?

Oikein hyvin Niin huonosti kun
vain kuvitella
saattaa

Kuinka paljon sinulla on ollut Kipuja nivelsairautesi johdosta?

Ei lainkaan kipuja Pahin mahdollinen
kipu
kylld i

Olen tyokykyinen [l 0 Oletko ollut sairauslomalla viimeksi kuluneen
Olen sairaslomalla [ l puolen vuoden aikana? [ |Kylldi [|Ei
Olen tyokyvyttomyyselikkeelli H 0 Jos vastasit kylli, kuinka monena piivini?
Olen osa-aika elikkeelli [ 0 piivii
Olen elikkeelli ll ll

Miti lidkkeiti sinulla on kaytossia?

Ladkkeen nimi Vahvuus Montako kertaa paivéssi?




Merkitse rasti siihen ruutuun joka parhaiten kuvaa vointiasi viimeksi kuluneen viikon

aikana.
Kylla, Pienin Suurin  Apuvali- Toisen En Laakari
vaikeuk- vaikeuk- vaikeuk- neiden ihmisen kykene tayttaa
Kykenetteko sitta sin sin avulla avulla (HAQ
-arvo)
- pesemdidn hiuksenne? O O O O | |
- pukeutumaan (kd&sittelemaan
myds nappeja, vetoketjuja,
kenginnauhoja) ? O O O O O O
- nousemaan tavalliselta tuo-
lilta auttamatta k&sillinne? [O O O O O O
- menemdan sankyyn ja nouse-
maan sielti? O O O O O O
- leikkaamaan lihaa aterialla?0 Od Od O O O
- laittamaan itse ruokaa? O O O O O O
- kohottamaan tayden lasin
huulillenne? O O O O O O
- laskeutumaan viisi porras-
askelmaa? O O O O O O
- k&velemd&éadn ulkona tasai-
sella maalla? O O O O O O
- kayttamidan kylpyammetta? O | O O O O
- istumaan wc-istuimella
ja nousemaan siita? Od Od Od Od O O
- pesemdan ja kuivaamaan
koko kehonne? Od Od Od O O O
- ottamaan 2 kg jauhopussin
hyllylta, joka on pddlakeanne
korkeammalla? O O O O O O
- kumartumaan ja poimimaan
lattialta esim. vaatteen? O O O O O O
- avaamaan auton oven? Od Od Od Od Od O
- avaamaan kierrekansipurkin,
joka on jo aiemmin avattu? | | O O O O
- avaamaan ja sulkemaan
vesihanan? O O O O O O
- imuroimaan? O O O O O O
- suorittamaan ostoksenne? Od Od Od O Od O
- astumaan sisaan ja
ulos henkildautosta? O O O O O O
HAQ-keskiarvot: 1/0,13 2/0,25 3/0,38 4/0,5 5/0,63 7/0,88 8/1,0 9/1,13 10/1,25 11/1,38 12/1,513/1,63 14/1,74 15/1,88 16/2,0
17/2,13 18/2,25 19/2,38 20/2,5 21/2,63 22/2,75 23/2,88 24/3,0
HAQ-ka




1) Oletko viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana nivelsairautesi vuoksi:

a) kiynyt ammatillisessa kuntoutuksessa? [/ Kylli [JEi

Jos vastasit kylldi, kuinka monta paivaa? paivai
b) kiynyt muussa kuntoutuksessa? IKyllda  [JEi

Jos vastasit kylldi, kuinka monta paivaa? paivai
¢) kiynyt fysioterapiassa? IKyllda  [JEi

Jos vastasit kylldi, kuinka monta kertaa? kertaa

2) Kaiytitko nivelsairautesi vuoksi jotakin apuvilinetti piivittiisissi askareissasi? [/ Kylld [ Ei

3) Tarvitsetko toisen ihmisen apua péivittiisissi askareissasi? CIKyllda  []Ei
4) Onko sinulla tekonivelii? CIKyllda  [1Ei
Jos vastasit kylli, kuinka monta tekoniveltii sinulla on yhteensi? tekonivelti

Téahén voit halutessasi Kirjoittaa muita kommentteja voinnistasi, liéikehoidostasi tms.
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