Suomen Reumatologinen Yhdistys
TOIMINTAKERTOMUS v. 2012
Jasenet

Vuosi 2012 oli Suomen Reumatologisen Yhdistyksen 67. toimintavuosi. Yhdistyksen jasenmaara vuoden
lopussa oli 379. Toimintavuoden aikana yhdistykseen hyvaksyttiin 9 uutta jasenta. Yhdistyksen
kannattajajasenind ovat Abbott Oy, Actelion, Bristol-Myers Squibb Oy, GlaxoSmithKline Oy, Medac GmbH,
Suomen MSD Oy, Nordic Drugs Ab, Novartis Finland Oy, Orion Oy, Pfizer Oy, Roche Oy, Swedish Orphan Ab
ja UCB Pharma Oy.

Hallitus ja toimihenkil6t

Vuoden 2012 ajan yhdistyksen puheenjohtajana toimi Qili Kaipiainen-Seppanen ja varapuheenjohtajana
Heidi Makinen. Hallituksen muut jasenet olivat Maija Puurtinen-Vilkki, Hanna S&ila, Katriina Vuolteenaho,
Timo Yli-Kerttula ja Sari Aman, seké varajasenet Kai Immonen ja Tarja Tiippana-Kinnunen. Yhdistyksen
sihteerina toimi Pia Elfving ja rahastonhoitajana Elina Savolainen.

Yhdistyksen toiminnantarkastajina toimivat Tapani Tuomiranta ja Matti Romu seka
varatoiminnantarkastajina Krista-Liisa Vidqvist ja Riitta Merilahti-Palo.

Yhdistyksen hallituksen kokouksia pidettiin vuoden 2012 aikana 6, joista 3 puhelinkokouksena.
Kansalliset ja kansainvaliset yhteydet

Yhdistyksen edustajana EULAR:n yleiskokouksessa, TULES-liigassa ja THL:n sisatautien ja keuhkosairauksien
luokitusten ja valtakunnallisten tietojarjestelmapalvelujen kliinisten kysymysten asiantuntijaryhmassa toimi
puheenjohtaja Oili Kaipiainen-Seppanen.

Kansainvaliset yhteydet: Yhdistyksen edustajana ILAR:ssa toimi Qili Kaipiainen-Seppanen ja UEMS:ssa
Markku Korpela sekd Dan Nordstrom.

EULAR:n erikoistoimikunnissa yhdistyksen edustajina toimivat Yrjo T Konttinen (Investigative
Rheumatology), Oili Kaipiainen-Seppanen ja Markku Heliévaara (Epidemiology), Dan Nordstrom (Education
and Training), Pinja Parmanne (Education and Training), Heidi Makinen (International Clinical Trials incl.
Therapeutic Trials), Pekka Lahdenne (Pediatric Rheumatology) seka Juhani Koski ja Riitta Luosujarvi
(Imaging in Rheumatology).

Scandinavian Society for Rheumatology:ssa (SSR) yhdistysta edustivat Dan Nordstréom ja Tom Pettersson.
Scandinavian Journal of Rheumatology lehden toimituskunnassa toimii varsinaisena jasenena Yrjo T
Konttinen ja varajdsenena Tom Pettersson. Pohjoismaisessa koulutustydryhmassa Suomea edusti Susanna
Sihvonen ja varalla Aulikki Kononoff.

Monet yhdistyksen jasenet osallistuivat kesakuussa Berliinissa jarjestettyyn EULAR:n vuosittaiseen
kongressiin, syyskuussa Kbopenhaminassa jarjestettyyn SCR: kokoukseen ja marraskuussa Washingtonissa
pidettyyn ACR:n kokoukseen.



Yhdistyksen kokoukset

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin Turussa 26.-27.1.2012. Paikalla oli yli 100 osallistujaa. Vuoden
reumaluennon esitti professori Marjatta Leirisalo-Repo aiheenaan: Mita uutta nivelreuman hoidossa?
Vuosikokouksen luennot kasittelivdat osteoporoosia ja sen hoitoa. Lisdksi ohjelmassa oli perinteisesti
abstraktiesityksia seka ajankohtaista asiaa mm. rokotusohjeiden paivittamisesta ja tulevista tapahtumista.
Kokouksessa jaettiin Skandinavian Rheumatology Research Foundation-apuraha, jonka saivat Anna
Koskinen ja Kalle Aaltonen. Vuosikokouksen yhteydessa pidettiin myds kaksi satelliittisymposiumia
yhteistyossa Pfizerin ja Lillyn kanssa.

Yhdistyksen kevatkokous jarjestettiin 10.-11.5.2012 Vierumaelld yhdessa reumaortopedien kanssa.
Teemana olivat: Reumatologia muuttuvassa maailmassa, reumaortopedinen ndakdkulma ja elamanlaatu
reumasairauksien yhteydessa. Kevatkokouksen yhteydessa pidettiin myds FOARSin jarjestdima symposium,
joka kasitteli lihavuuden merkitysta nivelrikon synnyssa. Kevatkokouksen yhteydessa pidettiin yksi
satelliittisymposiumi yhteistydssa Rochen kanssa. Kevatkokouksen yhteydessa pidettiin myos
hedelmallinen yhteistyokokous kannattajajasenten kanssa. Yhdistyksen syyskokousta ei pidetty syksyisen
Skandinaavisen kokouksen vuoksi.

Reumatologiaan erikoistuvien laakarien vuosittainen koulutustapahtuma REVAL 2012 pidettiin Turussa 12.-
13.4.2012 professori Timo Mottdsen johdolla.

Kongressitoimisto

SRY:n kokouksia organisoivana kongressitoimistona toimi Josmir Oy vuosikokouksessa 2012 ja sen jalkeen
Duodecimin koulutuspalvelut. Yhteistyd on jatkumassa vuosikokoukseen 2014 saakka. Duodecimin
koulutuspalveluissa yhteistyosta vastaa koulutussihteeri Marco Sabell varahenkil6indan Hanna Turunen ja
Marketta Kaunisto.

Talous

Yhdistyksen jdsenmaksu oli 30 euroa ja kannatusjasenmaksu 800 euroa. Yhdistyksen taloudellinen tilanne
oli vakaa, mutta alijagdmainen. Koska skandinaavisen apurahan maksamisessa vuodelta 2012 oli
epdselvyyttd, jouduimme nostamaan varoja sijoitusrahastostamme varsinaisen toiminnan kuluihin.
Sijoitusrahastojen arvo on edelleen alle hankintahinnan, mutta rahastojen arvo on kaantynyt nousuun.
Jatkossa olisi tarvetta jasenmaksujen tai kannatusjasenmaksujen korotukseen seka kokousten
osallistumismaksulle tai satelliittikokouksen jarjestamismaksulle.

Vuoden 2012 aikana yhdistys jakoi apurahoja seuraavasti: Matka-apurahoja myonnettiin 4 kpl. Matka-
apurahan saajat olivat Erja-Leena Paukkeri, Pauliina Porola, Heikki Relas ja Jouko Takala. Vaitoskirja-
apurahoja mydnnettiin 2 henkil6lle: Vappu Rantalaiho ja Heini Pohjankoski. Lisdksi SRY:n hallitus arvioi
Reumatautien tutkimussaation apurahaa varten tulleet hakemukset. Valinnan vahvisti lopulta
Reumatautien tutkimussdation hallitus. Reumatautien tutkimussaation apuraha myoénnettiin
tutkimustydhon Vesa-Petteri Kourille, Erja-Leena Paukkerille, Pia Elfvingille, Anne Kerolalle, Paivi Saloselle ja
Terhi Uotilalle.



Huomionosoitukset

Skandinaavisen kokouksen yhteydessa jarjestettiin reumatologiaan erikoistuvien ladkareiden koulutus,
jonne myonnettiin stipendi Juha Asikaiselle, Kati Jakobssonille, Olga Marjoniemelle, Pinja Parmanteelle,
Tuomas Ranniolle ja Jarno Rutaselle.

Tiedotustoiminta

Yhdistyksen jasenkirje julkaistiin vuoden 2012 aikana neljasti. Jasenkirje pyrittiin lahettdmaan
mahdollisimman monelle sdhkoisena versiona. Viimeiseen jasenkirjeeseen 4/2012, joka ilmestyi joulun alla,
oli koottu tulevan vuosikokouksen 2013 abstraktit. Jasenkirjettd toimittivat yhdistyksen puheenjohtaja Qili
Kaipiainen-Seppanen, sihteeri Pia Elfving ja toimitussihteerina toimi Maiju Kivisto.

Yhdistys on yllapitanyt internet-kotisivua osoitteessa www.reumatologinenyhdistys.com. Sen
yllapitamisestd on huolehtinut Viljami Laine saamiensa ohjeiden ja toimeksiantojen mukaan. Kotisivuja on
paivitetty aktiivisesti, mm. lddkeohjeiden ja infektio-ohjeiden osalta. Tapahtumakalenterista lI6ytyvat
ajankohtaisimmat kokoukset ja kalenterin kautta voi katevasti ilmoittautua SRY:n kokouksiin. Palvelua on
pyritty muokkaamaan kongressitoimiston kanssa mahdollisimman toimivaksi. Kotisivuilla on pystynyt
ilmoittautumaan seka kokoukseen ettd mahdollisiin satelliittisymposiumeihin ja varaamaan majoituksen.

Vuoden 2012 aikana pyydettiin kotisivujen perustamisesta ja yllapidosta tarjousta kuudelta
palveluntarjoajalta ja saatiin 4 tarjousta. Tuottajaksi valittiin tarjousten pohjalta Dolphin Interactive Oy.
Uudet kotisivut ovat olleet vuonna 2012 hallituksen jasenten koekaytossa ja avautuivat yleiseen kaytt6on
vuoden 2013 alussa osoitteessa www.reumatologinenyhdistys.fi. Uutena kotisivuilla on sisdinen osio

jasenille ja jatkuvasti paivittyva koulutuskalenteri myos yritysten kdyttéon. Uusien kotisivujen myota
jasenkirjeesta luovutaan.

Muu toiminta

Valtakunnallisten Ladkaripaivien yhteydessa 2012 SRY osallistui kahden koulutusohjelman jarjestamiseen.
Kurssien otsikkoina olivat: Nivelkipu — potilaan tutkimisen ja hoidonporrastuksen saumaton polku ja Nivelid
turvoksissa — selkda kolottaa! Yhdistyksen yhteyshenkilona ja suunnittelijana toimi Riitta Luosujarvi.
Pohjolan Laakaripaivilla 24.2.12 oli Oulun yliopistollisen sairaalan reumatologisen yksikon ja SRY:n
jarjestama ohjelma: Reumatologiaa haasteena ja mahdollisuutena. Tampereen Ladkaripaivilld 21.3.2012
jarjestettiin sessio: Sopivasti liiketta niveliin. Sen jarjesti Suomen tuki- ja liikuntaelinliitto yhdessa
Tampereen lddkaripdivien kanssa ja luennoijana toimi mm. prof Markku Hakala. Tampereen Laakaripaivilla
pidettiin TAYS:n reumapoliklinikan jarjestama koulutus: Ajankohtaista reumataudeista. Luennoijat olivat
SRY:n tai Suomen Reumaortopedisen yhdistyksen jasenia.

Vuoden 2012 aikana SRY otti kantaa mm. THL kanta-arkistoon tallennettavista tiedoista, STM:lle kiireellisen
hoidon perusteista ja paivystyksen erikoisalakohtaisista edellytyksista, FIMEA:lle glukosamiinin kaytosta
nivelrikon itsehoidossa ja Skandinaavisen kokouksen rahoitusjarjestelyihin.

Yhdistys yllapitaa biologisten laakkeiden rekisteria (ROB-FIN), joka kokoaa tietoa biologisten lddkkeiden
kdytosta Suomessa. Rekisterin avulla seurataan biologisten ladkkeiden tehoa ja turvallisuutta
valtakunnallisesti. Linkki rekisteriin 10ytyy yhdistyksen kotisivulta www.reumatologinenyhdistys.fi.
Rekisteriaineistoa on myods hyodynnetty kansainvalisissa rekisteriraporteissa mm. EULAR:ssa ja ACR:ssa ja
rekisteristda on raportoitu kansainvalisissa julkaisusarjoissa.



Sahkoinen potilasrekisteri GoTreatlT on otettu kaytt6on useissa sairaaloissa. Monissa sairaaloissa pyritdaan
saamaan vastaavat kaavakkeet oman sairauskertomusjarjestelman osaksi ja edelleen yhdistettavaksi
yhteisen rekisterin tietoihin.

SRY:n kokousten yhteydessa on kuluneen vuoden aikana jarjestetty satelliittisymposiumeja ajankohtaisista
aiheista yhteistydssa kannattajajasenten kanssa. Tama yhteistydmuoto on vakiintumassa. Symposiumeissa
on kuultu myds kansainvalisia luennoitsijoita. Symposiumit on pyritty jarjestamaan niin, etta
kannattajajasenyritykset vuorotellen tukevat tapahtumia.

Pohjoismaista yhteistyota on tiivistetty vuoden 2012 aikana. Dan Nordstrom on osallistunut mm.
suunnittelukokouksiin, joiden pdamaarana on aikaansaada yhteispohjoismainen tutkimushanke:
nivelreuman satunnaistettu tutkimus NORD-STAR.

Kuopiossa 12.1.2013

Oili Kaipiainen-Seppanen Pia Elfving

SRY:n hallituksen puheenjohtaja sihteeri



