ILAAKARILOMAKE: Tehon rekisterdinti (biologisten liisikkeiden rekisteri) 2442014 versio

(katso rekisterdintiohjeita sivulla 3)

Pin Potilaan nimi Henkilotunnus Vastaanotto pvm

| || | | | |

Kontrolliajankohta: O Okk O3kk O6kk OI12kk O 18kk O24kk O30kk O 36kk
O42kk O48kk O muu
O Biologinen ldikehoito on lopetettu, / / (pvm)

TEHO - SAIRAUDEN NYKYTILA

Lédkarin arvio sairauden aktiivisuudesta: | |

Tauti taysin Erittain aktiivinen
rauhallinen tauti
Yleisvointi (mm) Kipu (mm) HAQ Lasko CRP Nivelturvotus  Nivelarkuus

POTILAALLE MAARATTY LAAKITYS

Valmiste Annos

Biologinen 188Ke: ..c.msmmsmmnommsns s s

Jos biologista lidkitystd on muutettu:
Muutos: O Lopetus O Tauko O Annoksen muutos O Valmisteen vaihto O Muu

Muutoksen syy: O Sivuvaikutus* O Huono teho O Remissio O Lédkevasta-aine O Muu
*) taytettdvi erillinen lomake

Sddnnollinen  Tarvittaessa Ei

NSAID w....ooooroerro O T 0
Analgeetit..................... O oo T 0
Rorts0mi (Pek 68) o O e O 0. ] l
DMARD. O O o... ] |
DMARD2.....ccccoccorrvver T T O... | | |
DMARD3.......ccoccoccrore O oo T O... | | |

Onko kortisonia annettu intra-artikulaarisesti viimeksi kuluneen 6 kk aikana? O Kyllda O Ei

Jos kylld, kuinka moneen niveleen? niveleen, metyyliprednisoloni-ekvivalentti annos yhteensa? mg

(1 mg metyyliprednisoloni = 1 mg triamsinoloni)
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Swollen Joints Tender joints

Number Number

TAUSTATIEDOT (raportointi kertaalleen riittdd, paitsi jos jokin kohta muuttuu):
Potilaan paino (kg) Pituus (cm) Tupakointi: O Kyllda O Ei
Diagnoosi (ICD-10): . Eroosioita (rontgen): Sakroiliitti:
O Kylla O Kyll4, jos kylla: gradus (dx):
Diagnoosi asetettu vuonna: O Ei O Ei gradus (sin):
Reumatekijé: Anti-CCP: HLA-B27:
Diagnoosi (tekstind): O Seropositiivinen tauti O Kylla O Kylla
O Seronegatiivinen tauti O Ei O Ei
Nykyisen biologisen lddkkeen kaytto aloitettu: / / (pvm)
Mahdollisesti aiemmin kdytossé ollut biologinen lddke:

Muita kommentteja:

Sairaanhoitopiiri

Allekirjoitus ja nimen selvennys Toimipaikka
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Biologisen la&dkehoidon rekisteréintiohjeet

Laakarilomake "Ladkkeen tehon rekisterdinti” taytetddn aloitettaessa ladkehoitoa ja sen jalkeen hoidon aikana 3, 6 ja 12
kuukauden kohdalla seka siité l&htien: a) joka 6. kuukausi TAI b) joka 12. kuukausi jos potilaan tila on stabiili, JA c) heti
kun hoito jostain syysta lopetetaan. Potilas- ja ladkérilomakkeen kaikki sivut (ohjesivua lukuun ottamatta) seka
mahdollinen sivuvaikutuslomake l&hetetadn osastonsihteeri Taina Kéyhkolle (Osastonsihteeri Taina Kayhkd/ Biologisten
reumaladkkeiden rekisteri, HUS Kirurginen sairaala, Reumapoliklinikka, PL 263, 00029 HUS).

Potilaslomake: Potilas tayttaa itse potilaslomakkeen vastaanoton yhteydessa. Potilas pystyy vastaamaan kysymyksiin
itsendisesti.

Laakarilomake taytetddn vastaanoton yhteydessé

Pin = jatetdén tyhjéksi, tutkimushoitaja tayttad kirjatessaan tietoja yhteiseen tietokantaan.
Potilaan nimi = sukunimi, etunimi

Henkilétunnus = henkilé-/sosiaaliturvatunnus (myds loppuosa)

Vastaanottopvm = pvm, jolloin potilas tutkittiin ja tehokaavake taytettiin

Kontrolliajankohta = lomakkeen tayttohetki suhteessa aloitettuun biologiseen ladkkeeseen (0 = biologisen laékkeen
aloitusajankohta; 3kk = 3kk biologisen ladkkeen aloituksesta, muu = ei sovi naihin luokkiin)

Laakarin yleisarvio sairauden aktiivisudesta = merkki laitetaan VAS-janaan
Yleisvointi = VAS-arvo mitataan potilaskaavakkeen janalta millimetrein& vasemmasta reunasta laskien
Kipu = VAS-arvo mitataan samalla tavalla kyseisen janan vasemmasta reunasta

HAQ = laékari laskee HAQ-arvon toimintakykykaavakkeelta. Rasti ensimmaisessa sarakkeessa antaa 0 pistettd, toisessa
sarakkeessa 1 pisteen, kolmannessa-viidennessa sarakkeessa 2 pistettd ja viimeisessé sarakkeessa 3 pistettd. Jokainen
kysymysryhmé pisteytetdén rivin oikeaan reunaan valitsemalla ryhméan kysymyksissa se, josta potilas on saanut
korkeimman pistemaéaran. Jos potilas esim. tarvitsee apua hiusten pesussa (=2), merkitaan tama luku oikealle, vaikka
potilaalla ei olisi vaikeuksia pukeutumisessa (=0). Pisteméaarat eri kysymysryhmisté lasketaan yhteen (0-3), jolloin summa
tulee 0 ja 24 véliin. Tadman jalkeen lasketaan keskiarvo, esim. summan 11 HAQ on 1,38.

Lasko = laboratorioarvo mm/h

CRP = arvo paikallisessa laboratoriossa mg/l. Pienin arvo ilmoitetaan usein <10, kirjoita silloin 10
Nivelturvotus = arvo lasketaan turvotusta kuvaavasta 54-nivelen indeksista (kuva sivulla 2)
Nivelarkuus = arvo lasketaan nivelarkuutta kuvaavasta 53-nivelen indeksista (kuva sivulla 2)
Potilaalle maaratty ladkitys:

Biologinen ladkeaine merkitédan valmistenimell&. Annostus ilmoitetaan milligrammoina ja annostiheytend, esim. 25 mg 2
kertaa/vko tai 3 mg/kg viikkoina 0, 2 ja 6 tai 8 vkon valein.

Biologisen lagkityksen muutos = merkitdan mita ladkityksen muutoksella tarkoitetaan
Biologisen ladkityksen muutoksen syy:
Laakityksen muutoksen syy rastitetaan. llmaantuneen sivuvaikutuksen yhteydessa taytetdan

sivuvaikutusilmoitus, joka lahetetddn mahdollisimman pian osastonsihteeri Taina Kéyhkolle laakari- ja potilaslomakkeen
kanssa.

Muu potilaalle maaratty ladkitys merkitddn. DMARD (pitkévaikutteinen antireumaattinen ladkeaine) ilmoitetaan
valmistenimelld. Annos ilmoitetaan mg/pdiva, paitsi metotreksaatin annostus ilmoitetaan mg/viikko ja Myocrisin
mg/viikkoa injektioiden valill4 (jos potilas saa esim. 40 mg Myocrisinia joka kolmas viikko, ilmoitetaan se 40/3).

Diagnoosi (ICD-10) = tautiluokittelun mukainen diagnoosikoodi

Diagnoosi asetettu vuonna = vuosi, jolloin taudin dg asetettiin

Diagnoosi tekstind = suomeksi tai ladkarilatinaksi

Tupakointi = Onko potilas tupakoitsija (satunnainen tai jatkuva tupakointi).
Eroosioita (rontgen) = rastitetaan onko kuvissa eroosioita vai ei

Sakroiliitti gradus: 0 = normaali, 1 = ileuminpuoleinen skleroosi, 2 = ileumin ja sakrumin puoleinen skleroosi ja
nivelraon epétarkkarajaisuus, 3 = osittainen nivelraon kapeneminen, eroosiot ja fuusioituminen, 4 = nivelrako luutunut
umpeen.

Reumatekijd = merkitdan onko seropositiivinen vai —negatiivinen tauti
Nykyisen biologisen laédkkeen kaytto aloitettu = pv/kk/vuosi
Mabhdollisesti aiemmin kaytdssé ollut biologinen la&ke = aiemmin kaytdssé ollut "biological” (jos vaihdettu)
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