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Suomessa on tällä hetkellä 110 työikäistä reumatologia.  Heistä runsaat 70 on julkisen terveydenhuollon 

palveluksessa. Osa heistäkin tekee työtä osa‐aikaisesti.  Reumatologiaan erikoistumaan on ilmoittautunut 

runsaat 20 lääkäriä, joista noin 15 henkilöä on nyt erikoistumassa. Kaikki erikoistumaan ilmoittautuneet 

eivät välttämättä suorita tutkintoon johtavia palveluja ja koulutusta loppuun. Työssä olevien reumatologien 

keski‐ikä on jopa korkeampi kuin muilla erikoisaloilla, mistä johtuen puolet työssä olevista reumatologeista 

eläköityy seuraavien 10 vuoden aikana. Yhä lisääntyvä joukko myös reumatologeista haluaisi perhesyistä 

ja/tai tutkimusmahdollisuuksien hyödyntämiseksi tehdä osa‐aikatyötä.  

Suomen Reumatologinen yhdistys esittää huolestumisensa maan kattavan reumatologisen hoidon 

säilyttämisestä. Harvaan asutussa maassa olisi terveyspalvelujen saatavuus pyrittävä säilyttämään 

kohtuullisella etäisyydellä asuinpaikasta. Reumatologeja pitäisi olla 1/50 000 aikuista kohti. Toivomme 

valtiovallalta toimenpiteitä erikoislääkärikoulutuksen tukemiseksi ennen kuin kouluttajien sukupolvi 

poistuu palvelusta.  

Suomessa on 16 lasten reumatologia, joista 5 henkilöä tekee täyspäivätyötä. Lastenreumatologisia potilaita 

hoitaa myös 30 lastenreumatologiaan perehtynyttä lääkäriä. Näiltä osin hoito tulee kohtalaisesti katetuksi. 

Sekä aikuisten että lasten reumatologisten palvelujen tuottajina ovat monet muutkin ammattiryhmät kuin 

lääkärit. Tarvitaan ammattitaitoisia reumahoitajia, fysioterapeutteja, kuntoutusohjaajia ja 

sosiaalityöntekijöitä reumapotilaita hoitaviin tiimeihin. Heidän riittävyytensä tulisi myös taata. 
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