
Hei 
 
Olen julkaissut kaksi artikkelia fibromyalgiasta. Kyse on potilasryhmästä, jonka keräsin vuonna 
1986 RSS:ssa. Hankkeessa on ollut keskeisesti mukana Markku Kauppi ja Marja  Mikkelsson ( 
fysiatri). Ensimmäinen artikkeli julkaistiin Clinical Rheumatologyssä 1/2018 ja siinä kerroimme 28 
pt:aan ennusteen 26 vuoden seurannassa (toistaiseksi pisin seuranta-aika ko. oireyhtymässä). 
Toinen juttumme käsitteli samojen pt:n työkyvyttömyyseläkkeelle päätymistä. Lukema oli varsin 
korkea. 39%:a potilaista arvioi tärkeimmäksi työkyvyttömyyteen johtaneeksi syyksi fibron. 
Kaikkineen 46% oli päätynyt " work disability pensionille". Laitan tähän linkin Scan J Rheumatol 
lehteen, jossa letter julkaistiin 20.7.20. 
 
Kolmas artikkeli samasta materiaalista on suunnitteilla ja se tulee käsittelemään ko. potilaiden 
uniasoita, väsymystä sekä masennusta. Onko näillä korrelaatiota fibro-oireiden voimakkuuteen? 
Tämän jutun tulen tekemään unitutkija Markku Partisen kanssa. Hän on kuulunut edellä 
mainittujen kollegoiden kanssa tiimiimme alusta ( vuodesta 2012) alkaen. 
 
Että tällaista tutkimushanketta on vireillä. 
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