Lampimasti tervetuloa Lillyn satelliittisymposiumiin,
joka jarjestetaan tana vuonna hybridikoulutuksena!
Tilaisuuden aiheena on "Kipu reumassa”.

Tilaisuuteen on mahdollisuus osallistua virtuaalisesti oman laitteesi kautta linkin
valityksella tai paikan paalla Turussa. Ilmoitathan rekisterdityessdsi kumpi on Sinun valintasi.
Mikali osallistut tilaisuuteen Turussa, ilmoittauduthan tarjoilujen vuoksi to 21.1. mennessa.

Aika: Torstaina 28.1.2021, kello 8.00 - 9.30

Klo 8.00 Tervetuloa ja tilaisuuden avaus
Pekka Nortamo, Laaketieteellinen asiantuntija, Eli Lilly Finland
Tilaisuuden puheenjohtajana toimii Laura Pirila, dosentti, ylilagkari,
Reumatologian ja Kliinisen Immunologian keskus, TYKS

Klo 8.10 Kipumekanismeista reumasairauksissa
Ritva Markkula, LT, fysiatrian erikoislaakari, Helsinki

Klo 8.40 Reuma remissiossa, silti kolottaa ja vasyttaa
Markku Mali, LT, reumasairauksien ja sisatautien erikoislaakari,
reumatologian ja kliinisen immunologian keskus, TYKS

Klo 9.10 Keskustelua ja yhteenveto
Laura Pirila, dosentti, ylildakari, Reumatologian ja Kliinisen Immunologian
keskus, TYKS

Klo 9.25 Lillyn puheenvuoro
Klo 9.30 Tilaisuus paattyy

Voit ilmoittautua tilaisuuteen alla olevan painikkeen kautta. Mikali osallistut tilaisuuteen
virtuaalisesti oman laitteesi kautta, saat rekisterdidyttyasi sahkopostiisi osallistumislinkin.

REKISTEROIDY TASTA!

Lampimasti tervetuloa!
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Olumiant® 2 mg ja 4 mg kalvopaillysteinen tabletti

Vaikuttava aine: Barisitinibi. Kayttoaiheet: Nivelreuma: Keskivaikean tai vaikean aktiivisen nivelreuman hoitoon aikuispotilaille, joilla va-
hintadn yksi tautiprosessiin vaikuttava reumalaake on tuottanut riittdmattéman vasteen tai ollut huonosti siedetty. Voidaan kayttaa ainoana
ladkkeena tai yhdessa metotreksaatin kanssa. Atooppinen ihottuma: Keskivaikean tai vaikean atooppisen ihottuman hoitoon aikuispotilaille,
joille harkitaan systeemista hoitoa. Annostus ja antotapa: Hoidon saa aloittaa Olumiant-valmisteen kayttaiheina olevien sairauksien diag-
nosointiin ja hoitoon perehtynyt la&kari. Suositeltu annos on 4 mg /vrk ruoan kanssa tai ilman ruokaa, voidaan ottaa mihin kellonaikaan
tahansa. 2 mg /vrk soveltuu esim. > 75-v. potilaille ja saattaa soveltua potilaille, joilla on anamneesissa krooninen tai toistuva infektio,
tai sitd voidaan harkita potilaille, joilla tautiaktiivisuus on saatu pitkdkestoisesti hallintaan 4 mg annoksella ja joiden annosta halutaan
pienentaa. Atooppinen ihottuma: Olumiant-valmistetta voidaan kayttda yhdessd paikallisesti kaytettdvien kortikosteroidien kanssa tai il-
man niitd. Olumiant-valmisteen teho saattaa voimistua, jos samanaikaisesti kaytetaan paikallisia kortikosteroidivalmisteita. Paikallisesti
kaytettavia kalsineuriinin estdjia voidaan kayttaa, mutta niiden kaytto on rajattava ainoastaan herkille ihoalueille kuten kasvoille, kaulalle,
taivealueille ja sukuelinten alueelle. Hoidon lopettamista on harkittava potilailla, joilla ei havaita hoitovastetta 8 viikon hoidon jalkeen. Hoi-
don aloitus: Hoitoa ei saa aloittaa tai se on tauotettava, jos potilaan absoluuttinen lymfosyyttimaara on < 0,5 x 107 solua/l, absoluuttinen
neutrofiilimaara on < 1 x 107 solua/l tai hemoglobiinipitoisuus on < 80 g/l. Hoito voidaan aloittaa vasta kun raja-arvot on saavutettu. Katso
muut erityisryhmat valmisteyhteenvedosta. Vasta-aiheet: Yliherkkyys vaikuttavalle aineelle ja jollekin apuaineista. Raskaus. Varoitukset
ja kayttoon liittyvat varotoimet: Hoidon aloittamista on harkittava tarkoin, jos potilaalla on aktiivisia, kroonisia tai toistuvia infektioita. Jos
infektio syntyy, potilaan vointia on seurattava ja hoito on tauotettava, mikali ei vastetta tavanomaiseen hoitoon saada. Hoitoa ei saa aloittaa
uudelleen ennen infektion paranemista. Ei saa antaa potilaille, joilla on aktiivinen tuberkuloosi. Kliinisissa tutkimuksissa ilmoitettiin virus-
ten reaktivaatiota. Jos potilaalle kehittyy vyoruusu, hoito on tauotettava, kunnes vyéruusu paranee. Ennen hoidon aloittamista potilaat on
seulottava virushepatiittien varalta. Elavien, heikennettyjen rokotteiden anto hoidon aikana tai juuri ennen ei ole suositeltavaa. Rokotukset
suositellaan paivittamaan rokotussuositusten mukaisesti ennen hoidon aloittamista. Lipidi- ja maksa-arvoja on seurattava. Kaikissa kayt-
toaiheissa annosriippuvasita ALAT- ja ASAT-arvojen suurenemista on ilmoitettu. Immunomoduloivat lddkevalmisteet saattavat suurentaa
maligniteettien riskia. Tulee kayttaa varoen potilailla, joilla on syvien laskimotukosten ja keuhkoembolian riskitekijoita. Jos syvien laski-
motukosten/keuhkoembolian kliinisia oireita ilmenee, hoito pitdd lopettaa ja viipymatta arvioida potilaan tila seka aloittaa tarkoituksen-
mukainen hoito. Jos mitdan vakavia allergisia tai anafylaktisia reaktioita esiintyy, tulee barisitinibihoito lopettaa valittomasti. Kaytettava
varoen potilailla, joilla on divertikuliitti, ja etenkin potilailla, joille annetaan samaan aikaan pitkaaikaista hoitoa sellaisilla ladkkeilld, joiden
yhteydessa divertikuliitin riski on suurentunut. Potilaat, joille ilmaantuu uusia vatsan alueen ongelmiin viittaavia merkkeja ja oireita, on
tutkittava nopeasti, jotta divertikuliitti tai mahasuolikanavan perforaatio voitaisiin tunnistaa varhain. Yhteisvaikutukset: Tautiprosessiin vai-
kuttavien biologisten reumaldadkkeiden, biologisten immunomodulaattoreiden ja muiden JAK-estdjien samanaikaista kadyttoa ei suositella.
Nivelreuman hoidossa barisitinibin kdyttd vahvojen immunosuppressoivien ladkevalmisteiden kanssa varovaisuutta noudattaen. Atooppisen
ihottuman hoidossa naiden samanaikaista kayttda ei suositella. Muiden laakevalmisteiden mahdollinen vaikutus farmakokinetiikkaan ja
painvastoin ks. valmisteyhteenveto. Raskaus ja imetys: JAK/STAT-reitin on todettu osallistuvan solujen adheesioon ja solujen polariteettiin,
mika voi vaikuttaa alkion varhaiskehitykseen. Naisten on kaytettdva tehokasta ehkdisyd hoidon aikana ja vahintdan 1 viikon ajan hoidon
jalkeen. Ei saa kayttaa imetyksen aikana. Vaikutus ajokykyyn ja koneiden kayttokykyyn: Ei haitallista vaikutusta. Haittavaikutukset: Nivel-
reumatutkimuksissa yleisimmin ilmoitettuja haittavaikutuksia olivat LDL-kolesteroliarvojen suurentuminen (34 %), ylahengitystieinfektiot
(15 %) ja paansarky (4 %). Olumiant-hoidon aikana ilmoitettiin infektioina mm. vydruusua (1,4 %). Atooppista ihottumaa koskeneis-
sa kliinisissa tutkimuksissa haittavaikutukset olivat samankaltaisia nivelreumatutkimuksissa ilmoitettujen haittavaikutusten kans-
sa muuten paitsi LDL-kolesteroliarvon suurentumisen (13,2 %) ja herpes simplex -infektioiden (6,1 %) osalta. Vyoruusua esiintyi hy-
vin harvinaisena potilailla, jotka saivat barisitinibi-hoitoa atooppista ihottumaa koskeneissa kliinisissa tutkimuksissa. Lisatiedot:
Valmisteyhteenveto seka Lilly MedInfo 0800 140 240 (arkisin klo 9-15). Pakkaukset: Olumiant® 4 mgja 2 mg, 28 x 1 kalvopaallysteinen tabletti.
Korvattavuus ja hinnat [vmh + alv): Rajoitettu alempi erityiskorvattavuus kayttGaiheessa nivelreuma. Hinta 959,92 €. Reseptilagke. Markki-
noija: Oy Eli Lilly Finland Ab. Pohjautuu viimeisimpaan valmisteyhteenvetoon. 12/2020 PP-BA-FI-0199

v Tahan laakkeeseen kohdistuu lisdseuranta. Talla tavalla voidaan havaita nopeasti uutta turvallisuutta koskevaa tietoa.

Taltz®, iksekitsumabi 80 mg injektioneste, liuos, esitdytetty ruisku ja esitaytetty kyna

Iksekitsumabi on CHO-soluissa valmistettu rekombinantti, humanisoitu monoklonaalinen vasta-aine. Kayttdaiheet: Laiskdpsoriaasi: Keski-
vaikean tai vaikean laiskapsoriaasin hoitoon aikuisille, joille harkitaan systeemista hoitoa. Ldiskdpsoriaasi lapsilla: Keskivaikean tai vaikean
laiskdpsoriaasin hoitoon vdhintaan 6-vuotiaille lapsille, jotka painavat vahintddn 25 kg, sekd nuorille, joille harkitaan systeemistd hoitoa.
Nivelpsoriaasi: Yksinaan tai yhdistelmana metotreksaatin kanssa aktiivisen nivelpsoriaasin hoitoon aikuisille, joilla yksi tai useampi tau-
tiprosessiin vaikuttava reumalaske (DMARD] ei ole tuottanut riittdvaa vastetta tai on huonosti siedetty. Aksiaalinen spondylartriitti: Selka-
rankareuma [réntgenpositiivinen aksiaalinen spondylartriitti: Aktiivisen selkarankareuman hoitoon aikuisille, jotka eivat ole saaneet riittavas
vastetta tavanomaisesta hoidosta. Aksiaalinen spondylartriitti ilman radiografista néyttéé selkédrankareumasta (réntgennegatiivinen aksiaalinen
spondylartriitti]: Aktiivisen rontgennegatiivisen aksiaalisen spondylartriitin hoitoon aikuisille, joilla on objektiivisina tulehduksen merkkeing
suurentunut C-reaktiivisen proteiinin (CRP) pitoisuus ja/tai [6ydoksid magneettikuvissa [MRI), silloin kun steroideihin kuulumattomilla tuleh-
duskipulddkkeilld (NSAID) ei ole saatu riittdvas vastetta. Annostus: Kayttoaiheina olevien sairauksien diagnosointiin ja hoitoon perehtyneen
l4&karin ohjauksessa ja seurannassa. Laiskdpsoriaasi aikuisilla: Suositeltu aloitusannos on 160 mg injektiona ihon alle (kaksi 80 mg injektio-
ta) viikolla 0, minka jalkeen annos on 80 mg [yksi injektio] viikoilla 2, 4, 6, 8, 10 ja 12. Tamé&n jalkeen kaytetaan yllapitoannostelua 80 mg (yksi
injektio) 4 viikon valein. Laiskdpsoriaasi lapsilla (vihintdén 6 vj: Suositeltu annos yli 50 kg painavalle lapselle on 160 mg injektiona ihon alle
[kaksi 80 mg injektiota) viikolla 0, minka jalkeen 80 mg 4 viikon vélein ja 25-50 kg painavalle lapselle 80 mg viikolla 0, minka jalkeen annos
on 40 mg 4 viikon vélein. Lapsille, joille on maaratty annokseksi 80 mg, Taltz voidaan annostella suoraan esitaytetylld ruiskulla. Katso Taltz
40 mg annoksen valmisteluohjeet valmisteyhteenvedosta. Terveydenhuollon ammattilaisen on valmisteltava alle 80 mg annokset. Lapsen
paino on kirjattava ylos ja tarkistettava saannéllisesti uudelleen ennen annostelua. Ei ole asianmukaista kayttaa Taltz-valmistetta alle 25 kg
painavien ja alle 6 v lasten keskivaikean tai vaikean ldiskapsoriaasin hoitoon. Nivelpsoriaasi: Suositeltu annos on 160 mg injektiona ihon alle
[kaksi 80 mg:n injektiota) viikolla 0, minka jélkeen annetaan 80 mg (yksi injektio) 4 viikon valein. Jos nivelpsoriaasipotilaalla on samanaikai-
sesti keskivaikea tai vaikea ldiskapsoriaasi, suositusannostus on sama kuin laiskdpsoriaasin yhteydessa. Taltz-valmisteen turvallisuutta ja
tehoa ei ole vield varmistettu alle 18 v lasten nivelpsoriaasin hoidossa. Ei ole asianmukaista kayttaa alle 2 v lasten nivelpsoriaasin hoitoon.
Aksiaalinen spondylartriitti [réntgenpositiivinen ja réntgennegatiivinen): Suositeltu annos on 160 mg (kaksi 80 mg injektiota) injektiona ihon alle
viikolla 0, minka jalkeen annos on 80 mg 4 viikon valein Jos potilaalla ei ole todettu vastetta 16-20 hoitoviikon jalkeen, hoidon lopettamista on
harkittava kaikissa kayttdaiheissa. Joillakin potilailla aluksi saavutettu osittainen vaste saattaa parantua, kun hoitoa jatketaan yli 20 viikon
ajan. Teho sukuelinten alueen psoriaasin hoidossa ks. valmisteyhteenveto. Antotapa: Injektiona ihon alle. Injektiokohtia voidaan vaihdella.
Laskkeen pistamista ihoalueille, joilla ndkyy psoriaasimuutoksia, tulee mahdollisuuksien mukaan valttaa. Liuosta/ruiskua ei saa ravistaa.
ldkkaat (> 65 v): Annosta ei tarvitse muuttaa. 75 vuotta tayttdneiden hoidosta on rajallisesti tietoa. Munuaisten tai maksan vajaatoiminta:
Ei ole tutkittu ndissa potilasryhmissa. Annossuosituksia ei voida tehdd. Vasta-aiheet: Vakava yliherkkyys vaikuttavalle aineelle tai apu-
aineille. Kliinisesti merkittava aktiivinen infektio (esim. aktiivinen tuberkuloosi). Varoitukset ja kayttoon liittyvat varotoimet: Hoitoon liittyy
infektioiden kuten ylahengitystieinfektioiden, suun hiivainfektioiden, sidekalvotulehdusten ja silsainfektioiden esiintymistiheyden suurene-
mista. Varovaisuutta on noudatettava potilailla, joilla on kliinisesti merkittava krooninen infektio tai taustalla toistuvia infektioita. Potilaan
on otettava yhteys dakariin, mikali infektion merkkeja tai oireita ilmenee. Jos potilaalle kehittyy infektio, vointia on seurattava tarkoin ja
Taltz-hoito on lopetettava, mikali potilas ei reagoi tavanomaiseen hoitoon tai mikali infektio muuttuu vakavaksi. Taltz-hoitoa ei saa aloittaa
uudelleen ennen kuin infektio on parantunut. Ei saa antaa potilaille, joilla on aktiivinen tuberkuloosi. Jos potilaalla on latentti tuberkuloosi,
tuberkuloosildakitystd on harkittava ennen Taltz-hoidon aloittamista. Iksekitsumabia ei suositella potilaille, jotka sairastavat tulehduksellis-
ta suolistosairautta. Mikali potilaalle kehittyy tulehduksellisen suolistosairauden merkkeja tai oireita tai hanelld ilmenee olemassa olevan
tulehduksellisen suolistosairauden pahenemista, iksekitsumabi on lopetettava ja asianmukainen hoito aloitettava. Vakavia yliherkkyysreak-
tioita on ilmoitettu, mm. joitakin anafylaksia- ja angioddeema-tapauksia seka viivastyneita yliherkkyysreaktioita. Jos potilaalle kehittyy va-
kava yliherkkyysreaktio, Taltz-hoito on lopetettava hetija aloitettava asianmukainen hoito. Elavia rokotteita ei saa antaa Taltz-hoidon aikana.
Lisatiedot ks. valmisteyhteenveto. Yhteisvaikutukset: Laiskdpsoriaasitutkimuksissa ei ole tutkittu Taltz-valmisteen turvallisuutta yhdistel-
mahoitona muiden immunomodulaattorien tai valohoidon kanssa. Populaatiofarmakokineettisissa analyyseissa samanaikainen oraalisten
kortikosteroidien, steroideihin kuulumattomien tulehduskipuldékkeiden (NSAID), sulfasalatsiinin tai metotreksaatin annostelu ei vaikutta-
nut iksekitsumabin puhdistumaan. Muut yhteisvaikutukset ks. valmisteyhteenveto. Raskaus ja imetys: Tehokasta ehkaisymenetelmaa on
kaytettava hoidon aikana ja vahintaan 10 viikon ajan hoidon paattymisen jalkeen. Kaytosta raskaana oleville naisille on vain vahan tietoa.
Ei tiedetd, erittyyko iksekitsumabi rintamaitoon tai imeytyyko nielty ladkeaine systeemisesti. Vaikutus ajokykyyn ja koneiden kayttokykyyn:
Ei ole haitallista vaikutusta tai se on merkityksetdn. Haittavaikutukset: Yleisimmin ilmoitettuja haittavaikutuksia olivat pistoskohdan reaktiot
(15,5 %) ja ylahengitystieinfektiot (16,4 %) (joista yleisin oli nené@nielutulehdus). Ks. muut haittavaikutukset valmisteyhteenvedosta. Lis&-
tiedot: Valmisteyhteenveto seka Lilly MedInfo 0800 140 240 (arkisin klo 9-15). Pakkaukset: Taltz® 1 Esitaytetty ruisku (1 ml liuosta); Taltz®
1 Kerta-annoskyna (1 ml liuosta). Korvattavuus ja hinta [vmh + alv): Rajoitettu alempi erityiskorvattavuus (65 %] kéyttdaiheessa nivelpsoriaa-
si. Rajoitettu peruskorvattavuus (40 %) kayttdaiheissa aikuisten ldiskdpsoriaasi ja nivelpsoriaasi sekd 1.1.2021 alkaen vaikea tai vaikeahoi-
toinen ldiskapsoriaasi yli 50 kg painavilla lapsilla ja nuorilla. Hinta 1094,57 €. Reseptiladke. Markkinoija: Oy ELli Lilly Finland Ab. Pohjautuu
viimeisimpaan valmisteyhteenvetoon. 11/2020 PP-IX-FI-0345

v Tahan laakkeeseen kohdistuu lisdseuranta. Talla tavalla voidaan havaita nopeasti uutta turvallisuutta koskevaa tietoa.



