Tiedote 17.3. 2021, julkaisuvapaa heti

Reumaldakarit:
Reumarekisteri tarvitaan varmistamaan hyvaa ja kustannustehokasta

reumasairauksien hoitoa

Suomi tarvitsee valttamattad reuman kansallisen laaturekisterin. Rekisterin avulla voitaisiin varmistaa,
ettd reumahoidot kohdistuisivat oikeisiin potilaisiin oikeaan aikaan. ”Oikea-aikainen hoito on potilaan
etu, mutta se toisi myo6s sdastoja terveydenhuoltoon”, tdhdentdd dosentti Pia Isomaki. Han on Suomen
Reumatologisen Yhdistyksen varapuheenjohtaja ja kansallisen Reumasairauksien koordinaatiokeskuksen
johtaja.

"Eritoten reuman uudet biologiset lddkkeet ovat tehokkaita, mutta kalliita. Olisi kaikkien etu, etta naita
valmisteita kdytetddan mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti”, Isoméki sanoo.

Reumasairauksien hoitoon kdytetddn aina ensin perinteisid reumaldikkeitd ja niiden yhdistelmia. Ellei
sairautta saada niilld rauhoittumaan, aloitetaan potilaalle niin sanottu biologinen lddke. Biologiset ladkkeet
ovat yleisimmin vasta-aineita. Biologiset valmisteet ovat kalliita, mutta markkinoille on vahitellen alkanut
tulla myos niiden edullisempia kopioldaakkeita, biosimilaareja.

”Silti reumapotilaiden lddkityskustannukset ovat vuosittain noin 200 miljoonaa euroa. Valtaosa tasta
summasta muodostuu biologisista ladkkeistd, eli puhutaan varsin merkittavasta kuluerasta”, Isomaki
toteaa.

Saastoja reuman hoidossa voidaan saada aikaan siten, etta oikea lddke paatyy oikealle potilaalle oikeaan
aikaan.

”Kansallinen reumarekisteri, johon sisdltyy myos kattava biologista lddkehoitoa saavien potilaiden rekisteri,
takaisi ettd voisimme seurata seka ladkkeiden turvallisuutta ettd arvioida niiden tehoa ja
kustannusvaikuttavuutta”, Isomaki summaa. Erityisen tarkednad reumaa hoitavat lddkarit pitavat
jarjestelmallista tietoa silloin, kun potilaan kayttama alkuperaisladke vaihdetaan kopioladkkeeseen.

"Meista olisi my0s tarkeaa varmistaa, etta potilaat saavat parasta mahdollista hoitoa riippumatta
asuinpaikasta. Emme tiedd, onko hoitotuloksissa nyt alueellisia eroja. Niita ei pitdisi olla, silld huonosti
hoidettu reuma johtaa pysyviin nivelvaurioihin ja sitd kautta potilaan toiminta- ja tyokyvyn menetykseen”,
Isomaki tahdentaa.

Suomen Reumatologinen Yhdistys on jo aloittanut reumarekisterin kehittamisen. Rekisteri on valittu
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kumppanuusrekisteriksi vuosille 2021-2022. Reumatologien
yhdistyksen ja Reumasairauksien koordinaatiokeskuksen tavoitteena on pysyvasti julkisrahoitteinen, THL:n
yllapitama rekisteri. Tata tavoitetta edistamaan yhdistys ja koordinaatiokeskus ovat dskettadin laatineet
avoimen kirjeen reumarekisterin puolesta. Kirje on ldhetetty laajasti paattajille ja sidosryhmille. Sosiaali- ja
terveysministerion asetusta laaturekisterista odotetaan kuluvan kevaan aikana.
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Noin 100 000 suomalaista sairastaa pitkaaikaista, lddkitysta vaativaa reumasairautta. Yleisin niistd on
nivelreuma. Reumasairauksia on myos lapsilla. Heilld taudin yleisin muoto on lastenreuma. Nivelreuman ja
lastenreuman ohella tulehduksellisia reumasairauksia ovat muun muassa selkdrankareuma ja
sidekudossairaudet kuten SLE, myosiitit, systeeminen skleroosi sekd Sjogrenin oireyhtyma.

Lisatiedot:

Pia Isomaki, ylilaakari, Tays Reumakeskus, pia.isomaki@tuni.fi, 045 6704432. Suomen Reumatologisen

Yhdistyksen varapuheenjohtaja, Reumasairauksien koordinaatiokeskuksen johtaja.

Laura Pirild, yliladkari, TYKS Reumatologian ja kliinisen immunologian keskus, laura.pirila@fimnet.fi,
040 556 7984. Suomen Reumatologisen Yhdistyksen tiedevaliokunnan puheenjohtaja.

Johanna Karki, lastenreumatologi, Kanta-Hameen keskussairaala, johanna.karki@khshp.fi, 03-62 91.
Reumarekisterin puheenjohtaja.

Jarno Rutanen, reumatologian erikoislaakari, Tays Reumakeskus, jarno.rutanen@pshp.fi, 03-3116 5835.
Reumarekisteritydryhman jasen, Reumasairauksien koordinaatiokeskuksen koordinaatioreumatologi.

Linkki:
Avoin kirje reumarekisterin puolesta:

https://www.reumatologinenyhdistys.fi/app/uploads/2021/03/Avoin-kirje-kansallisen-Reumarekisterin-
puolesta-22.1.2021.pdf
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