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Reumatologian koejakson toteutus ja tavoitteet 

Koejakso suoritetaan ensisijaisesti yhtäjaksoisesti yhdessä paikassa ja ensisijaisesti 
kokoaikatyössä. Osa koejaksosta on mahdollista suorittaa sisätautijakson aikana, tämä tulee sopia 
erikoisalan vastuuhenkilön kanssa. Alueellisesti sovitaan myös, edellytetäänkö koejakson aikana 
osallistumista päivystykseen. Koejakson aloituskeskustelussa sovitaan henkilökohtaiset 
osaamistavoitteet, jotka liitetään koejakson arviointilomakkeeseen. Koejakson loppukeskustelussa 
käydään läpi tavoitteiden toteutuminen. 

Yleiset tavoitteet:  

 erikoistujalle on muodostunut kattava kuva erikoisalan sisällöstä, työtehtävistä, 

tavallisimmista toimenpiteistä ja vaatimuksista  

 erikoistujalle on muodostunut käsitys omasta valmiudesta toimia alalla 

 erikoistujan oma kiinnostus ja motivaatio kouluttautua alalle on varmistunut 

 erikoistujalla on valmiuksia työskennellä erikoisalalle tyypillisissä tiimeissä ja työyhteisössä;  

 erikoistujalla on valmiuksia erikoisalalle tyypillisissä työtehtävissä ja toimenpiteissä 

 erikoistujalla on suullisia ja kirjallisia vuorovaikutustaitoja niin potilaiden, omaisten kuin 

kollegojen sekä moniammatillisen tiimin kanssa kommunikoitaessa 

 erikoistujalla on mahdollisesti erityisosaamista ja paineensietokykyä suhteessa erikoisalan 

vaatimuksiin 

 erikoistuja tunnistaa omat kehittymistarpeensa ja kykenee muuttamaan toimintaansa 

saamansa palautteen perusteella 

Mahdollisia henkilökohtaisesti sovittavia osaamistavoitteita: 

 Potilastietojärjestelmän käyttö 

 Potilaan antaman oirekuvauksen ja toimintakykyarvion tulkinta 

 Potilaan tutkiminen, nivelstatus 

 Kliinisten löydösten ilmaiseminen potilasasiakirjoihin 

 Taudinaktiivisuusmittareiden perusteet 

 Diagnostisen kuvantamisen perusteet 

 Ultraäänitutkimuksen perusteet 

 Yleisimpien reumatologisten sairauksien diagnostiikan ja hoidon perusteet 

 Nivel- ja jännetuppi -injektioiden perusteet (anatomia ja toteutus) 

 Tiedonhaun perusteet 


