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Suositus reumatologien määrästä

• Reumasairauksien koordinaatiokeskus ja Suomen reumatologinen yhdistys 

antoivat v. 2019 suosituksen reumatologien määrästä

• Väestön palvelutarpeen täyttämiseksi Suomessa tulisi olla 1 reumatologi 40 000 

asukasta kohden tai vähintään 60 000 asukasta kohden

• 1 reumatologi = 1 täysipäiväisessä potilastyössä julkisella puolella työskentelevä 

reumatologi

• Suosituksen toteutuessa Suomi sijoittuisi Euroopan keskitasolle, mutta jäisi 

jälkeen muista Pohjoismaista



Reumatologian resurssit väestöön suhteutettuna ja 
alueellisesti (v. 2023 selvitys)

• Keskimäärin 1 resurssi / 80 000 asukasta

• Vastaava kuin v. 2020

• Erva-alueittain vaihtelu 1 / 54 000 (TYKS ERVA) – 1 / 136 000 (OYS ERVA)

• Hyvinvointialueittain vaihtelu 1 / 48 000 (Varsinais-Suomi) – 1 / 176 000 (Lappi) 

• Osalla alueista tilanne parantunut ja osalla huonontunut v. 2020 verrattuna

• Hyvinvointialueiden väliset erot eivät ole tasaantuneet







Reumatologien tarve ja koulutusmäärät

❑ Suomessa on työikäisiä reumatologeja 111 (v. 2020)

❑ Noin 2/3 eläköityy v. 2035 mennessä 

❑ Koordinaatiokeskuksen arvion mukaan tulisi valmistua 7,3 uutta reumatologia vuosittain (v.2019)

❑ V. 2035 tulisi olla noin 150 reumalääkäriä reumapotilaiden palvelutarpeen täyttämiseksi

❑ Arvioitu valmistuvien määrä korvaisi eläkepoistuman ja riittäisi lisäämään reumatologimäärän suosituksen 

mukaiseksi (1:50 000; arvioitu että 1 reumatologin keskimääräinen työpanos 0.7)

❑ STM:n selvityshenkilö Johanna Rellmannin arvion mukaan tulisi valmistua vuosittain 6,3 uutta 

reumatologia (v. 2020)

❑ Perustuu laskelmiin, joiden mukaan v. 2035 tarvitaan noin 130 reumatologia



Reumatologiksi valmistuneet v. 2002-2024

Reumatologiksi valmistunut:

V. 2002-2024 keskimäärin 4,7 reumatologia

V. 2015-2024 keskimäärin 6 reumatologia 

V. 2020-2024 keskimäärin 7 reumatologia

Reumatologeja valmistunut 2020-2024: 

Helsingistä 13

Kuopiosta 3

Oulusta 2

Tampereelta 10

Turusta 7



Koulutusohjelmaan hakeneet ja valitut v. 2020-2025

Keskimäärin valittu 6,4 /vuosi; mutta v. 2023-2024 aikana hakenut ja valittu vain 1 erikoistuva!



Yhteenveto

• Viimeisen viiden vuoden aikana valmistunut suosituksia vastaava määrä 

reumatologeja (7,0/v)

• Viimeisen kuuden vuoden aikana koulutusohjelmaan valittu suosituksia vastaava 

määrä erikoistuvia (6,4/v)

• V. 2023-2024 hakijoita koko Suomessa vain 1, mutta v. 2025 14

• Näyttäisi että hiipuminen hakijamäärässä oli väliaikaista

• Tärkeä varmistua, että uutta hiipumista ei tapahdu

• Suurimpana haasteena pieni valmistuneiden ja koulutusohjelmaan hakeneiden 

kollegoiden määrä Pohjois- ja Itä-Suomessa

• Alueelliset erot eivät todennäköisesti tule kaventumaan
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