Tervetuloa
Johnson & Johnson

symposiumiin
30. tammikuuta 2026

Johnson & Johnson jarjestdad tammikuussa Helsingissd SRY-pdivien yhteydessd aamusymposiumin
reumatologeille ja erikoistuville 1ddkareille.

Tilaisuudessa on kahvitarjoilu.

Aika: perjantai 30.1. klo 08.00 - 9.30

Paikka: Original Sokos Hotel Presidentti / Kristian

lImoittautuminen symposiumiin tehddan SRY vuosikokoukseen ilmoittautumisen yhteydessa.
lImoittautuminen 161.2026 mennessa.

Lampimasti tervetuloa!

Tilaisuuden ohjelma

Puheenjohtaja: Anne Kerola,
reumatologian erikoisldakari, dosentti, PHKS reumapoliklinikka

08:00 Tervetuloa
pj Anne Kerola

08.05 Catching PsA Before It Starts: From Prevention to Early Diagnosis
Presentation and discussion in English.
Alen Zabotti, MD Rheumatology, University of Udine, Italy

0845 Guselkumabin tosielaman kaytté PsA-potilailla Suomessa
— tuloksia FINGUS-PsA-rekisteritutkimuksesta
Laura Kuusalo, LT, reumatologian ja sisdtautien erikoisladkdri,
kliininen opettaja, TY

0915 Johnson & Johnsonin puheenvuoro

Tietosuojalausunto
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Tietosuojailmoitus: Johnson & Johnson huolehtii yksityisyydestési ja haluaa sinun tietdvan, kuinka kerd@mme, kdytamme ja luovutamme tietoa.
Hallinnoidaksemme ammatillista suhdettamme sinuun kdytamme tietojasi tietosuojakdytantémme mukaisesti.
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Valmisteyhteenvetolyhennelma:

Ladkevalmisteen nimi: Tremfya (guselkumabi) 100 mg ja 200 mg injektioneste, liuos, esitdytetty ruisku. Tremfya (guselkumabi) 100mg esitdytetty OnePress-kynd.
Tremfya (guselkumabi) 100 mg ja 200 mg esitdytetty PushPen-kynd. Tremfya (guselkumabi) 200 mg infuusiokonsentraatti, liuosta varten. Kayttoaiheet: Ldiskdpsoriaasi:
keskivaikean tai vaikean ldiskdpsoriaasin hoitoon aikuisille, joille harkitaan systeemistd hoitoa. Lapsuusidn ldiskdpsoriaasi: keskivaikean tai vaikean ldiskdpsoriaasin hoitoon
vahintddn 6-vuotiaille lapsille ja nuorille, joille systeeminen hoito soveltuu. Nivelpsoriaasi: Yksinddn tai yhdistelmand metotreksaatin kanssa aktiivisen nivelpsoriaasin hoitoon
aikuisille potilaille, joiden vaste aiempaan taudin kulkuun vaikuttavaan reumalddkkeeseen (DMARD-lddkkeeseen) on ollut riittdmaton tai jotka eivat ole sietdneet téllaista
hoitoa. Haavainen paksusuolitulehdus: Tremfya on tarkoitettu keskivaikean tai vaikean aktiivisen haavaisen paksusuolitulehduksen hoitoon aikuisille potilaille, jotka eivdt ole
saaneet riittdvdd vastetta tavanomaiseen tai biologiseen hoitoon, joilla vaste on hdvinnyt tai jotka eivét ole sietdneet tdllaista hoitoa. Crohnin tauti: Tremfya on tarkoitettu
keskivaikean tai vaikean aktiivisen Crohnin taudin hoitoon aikuisille potilaille, jotka eivét ole saaneet riittdvdd vastetta tavanomaiseen tai biologiseen hoitoon, joilla vaste
on havinnyt tai jotka eivdt ole sietdneet téllaista hoitoa. Annostus ja antotapa: Liiskdpsoriaasi ja nivelpsoriaasi: |00 mg injektiona ihon alle viikoilla O ja 4, minka jalkeen
hoitoa jatketaan kahdeksan viikon vélein annettavilla ylldpitoannoksilla. Jos nivelpsoriaasipotilaalla on kliinisen arvion perusteella suuri nivelvaurioriski, voidaan harkita 100
mg annoksen antamista neljan viikon valein. Lapsuusidn (6—17-vuotiaiden) ldiskdpsoriaasi: vahintddn 6-vuotiaat lapset, joiden paino on véhintddn 40 kg: suositettu annos on
100 mg injektiona ihon alle viikoilla O ja 4, minka jalkeen hoitoa jatketaan kahdeksan viikon vélein annettavilla ylldpitoannoksilla. Vahintdan 6-vuotiaat lapset, joiden paino
on alle 40 kg: alle 40 kg:n painoisille Iapsille 45 mg/0,45 ml esitdytetty kynd (ei vield saatavilla Suomessa). Haavainen paksusuolitulehdus: Suositeltu induktioannos joko
200 mg infuusiona laskimoon viikolla 0, viikolla 4 ja viikolla 8 tai 400 mg injektiona ihon alle (kahtena perakkdisend injektiona, joista kumpikin on 200 mg) viikolla 0, viikolla
4 ja viikolla 8. Induktion jdlkeen suositeltu ylldpitoannos viikosta |6 alkaen on 100 mg injektiona ihon alle kahdeksan viikon vélein. Jos potilaalla ei todeta kliinisen arvion
perusteella riittdvad hoidollista hyGtyd induktiohoidosta, voidaan vaihtoehtoisesti harkita yllapitoannosta 200 mg injektiona ihon alle viikosta |2 alkaen ja sen jélkeen neljan
viikon vélein. Crohnin tauti: Suositeltu induktioannos joko 200 mg infuusiona laskimoon viikolla O, viikolla 4 ja viikolla 8 tai 400 mg injektiona ihon alle (kahtena perdkkaisend
injektiona, joista kumpikin on 200 mg) viikolla 0, viikolla 4 ja viikolla 8. Induktion jélkeen suositeltu ylldpitoannos viikosta |6 alkaen on 100 mg injektiona ihon alle kahdek-
san viikon vdlein. Jos potilaalla ei todeta kliinisen arvion perusteella riittavdd hoidollista hyotyd induktiohoidosta, voidaan vaihtoehtoisesti harkita ylldpitoannosta 200 mg
injektiona ihon alle viikosta |2 alkaen ja sen jalkeen neljan viikon vélein. n. Erityiset potilasryhmat: Annoksen muuttaminen idkkdille (> 65- vuotiaat) ei ole tarpeen.
Tremfya-valmistetta ei ole tutkittu munuaisten ja maksan vajaatoimintapotilailla. Pediatriset potilaat: Tremfya-valmisteen turvallisuutta ja tehoa alle 18 vuoden ikdisten
potilaiden haavaisen paksusuolitulehduksen, Crohnin taudin ja nivelpsoriaasin hoidossa ja alle 6 vuoden ikdisten potilaiden psoriaasin hoidossa ei ole varmistettu. Tietoja
ei ole saatavilla. Vasta-aiheet: Vakava yliherkkyys vaikuttavalle aineelle tai apuaineille. Kliinisesti tarkedt aktiiviset infektiot (esim. aktiivinen tuberkuloosi). Varoitukset
ja kdyttoon liittyvat varotoimet: Jdljitettdvyys: Valmisteen kauppanimi ja erdnumero pitdd kirjata potilastietoihin. Infektiot: Jos potilaalla on kliinisesti tarked aktiivinen
infektio, hoitoa ei saa aloittaa ennen kuin infektio on parantunut tai sitd on hoidettu riittavasti. Potilailta on tutkittava tuberkuloosi-infektio ennen Tremfya-hoidon aloitta-
mista. Yliherkkyys: Valmisteen markkinoille tulon jélkeen on raportoitu vakavia yliherkkyysreaktioita, mukaan lukien anafylaksiaa. Vakavan yliherkkyysreaktion ilmaantuessa
valmisteen antaminen on lopetettava ja asianmukainen hoito aloitettava. Kohonnut maksan transaminaasipitoisuus: Nivelpsoriaasia koskeneissa Kliinisissa tutkimuksissa
suurentuneiden maksaentsyymipitoisuuksien ilmaantuvuus oli guselkumabihoitoa neljdn viikon vélein saaneilla potilailla suurempi kuin guselkumabihoitoa kahdeksan viikon
vdlein tai lumehoitoa saaneilla potilailla. Madrattdessd guselkumabia neljan viikon valein nivelpsoriaasin hoitoon maksaentsyymipitoisuus suositellaan arvioimaan hoitoa
aloitettaessa ja sen jdlkeen potilaan tavanomaisen hoidon mukaisesti. Jos alaniiniaminotransferaasiarvon (ALAT) tai aspartaattiaminotransferaasiarvon (ASAT) havaitaan
suurentuneen ja epdillddn lddkeaineen aiheuttamaa maksavauriota, hoito pitdd keskeyttdd tilapdisesti, kunnes diagnoosi on suljettu pois. Rokotukset: Tremfya-hoitoa saa-
ville potilaille ei saa antaa samanaikaisesti eldvid taudinaiheuttajia sisiltavid rokotteita. Ennen eldvid viruksia tai bakteereja sisdltdvien rokotusten antamista Tremfya-hoito
pitdd keskeyttdd vahintddn |2 viikoksi viimeisestd annoksesta ja hoitoa voidaan jatkaa aikaisintaan 2 viikon kuluttua rokotuksesta. Yhteisvaikutukset: Yhteisvaikutukset
guselkumabin ja eri CYP-entsyymien substraattien valilld eivdt ole todenndkdisid, joten annosmuutokset yhteiskdytdssa CYP-substraattien kanssa eivdt ole tarpeen. Saman-
aikainen immunosuppressiivinen hoito tai valohoito: Guselkumabin tehoa ja turvallisuutta yhdistelmana immunosuppressiivisten lddkeaineiden, mukaan lukien biologisten
ladkkeiden, tai valohoidon kanssa ei ole tutkittu psoriaasia koskevissa tutkimuksissa. Nivelpsoriaasitutkimuksissa metotreksaatin samanaikainen kdyttd ei ndyttdnyt vaikut-
tavan guselkumabin turvallisuuteen tai tehoon. Haavaista paksusuolitulehdusta ja Crohnin tautia koskeneissa tutkimuksissa immunomodulaattoreiden (esim. atsatiopriini)
tai kortikosteroidien samanaikainen kayttd ei ndyttanyt vaikuttavan guselkumabin turvallisuuteen tai tehoon. Hedelmdillisyys, raskaus ja imetys: Vaikutusta ihmisen
hedelmillisyyteen ei ole tutkittu. Kdyttod raskauden aikana on varotoimena suositeltavaa valttdd. On pddtettdvd, lopetetaanko rintaruokinta vai lopetetaanko Tremfya-hoito
ottaen huomioon rintaruokinnasta aiheutuvat hyddyt lapselle ja hoidosta koituvat hyddyt didille. Haittavaikutukset: Yleisin haittavaikutus oli yldhengitysteiden infektio.
Muita yleisid haittavaikutuksia olivat paansarky, ripuli, nivelkivut, transaminaasien nousu. Pakkaukset: Tremfya 100 mg injektioneste, liuos, esitdytetty ruisku tai esitdytetty
OnePress-kynd tai esitdytetty PushPen kynd. Hinta (VMH+ ALV) 1/2026: 2002,04 €. Tremfya 200 mg injektioneste, liuos, esitdytetty ruisku tai esitdytetty PushPen-kynd
tai infuusiokonsentraatti. Hinta (VMH+ ALV) 1/2026:2002,04 €. Korvattavuus: Reseptilddke, rajoitettu peruskorvattavuus (40%) kayttoaiheissa ldiskdpsoriaasi (319) ja
nivelpsoriaasi (313). Rajoitettu erityiskorvattavuus (65%) kdyttdaiheessa nivelpsoriaasi. (281). Lisatietoja: Tremfya valmisteyhteenveto: https://www.jnjmedicalcloud.fi/
fi-fi/services/product-glossary tai Janssen-Cilag Oy, Johnson&Johnson company, PL15,0262 | ESPOO, puh.+35820 7531 300, jacfi@its.jnj.com
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