
Symposium SRY:n 80-vuotisjuhlakokouksen yhteydessä 

Painava este paremmille hoitotuloksille — 
Lihavuus osana nivelpsoriaasin hoitoa 

Perjantaina 2.10.2026 
Sibelius-talo, Puusepän sali 
klo 8:00-9:30 

Lämpimästi tervetuloa Lillyn järjestämään aamusymposiumiin SRY:n syyskokouksen 
yhteydessä. Aloitamme päivän tärkeän lihavuusaiheen äärellä. Liity seuraamme kuulemaan 
miksi lihavuus on tärkeää huomioida, miten siitä kannattaa keskustella ja mitä sille on 
tehtävissä. 

Sibelius-talolle voit saapua yhteiskuljetuksella, joka lähtee hotelli Seurahuoneelta klo 
7:30. Symposiumin ohessa tarjoilemme kevyttä aamiaista, kahvia ja teetä. Ilmoittaudu 
aamusymposiumiin samalla, kun rekisteröidyt SRY:n 80-vuotisjuhlakokoukseen! 

Ohjelma pe 2.10. klo 8-9:30 

7:30–8:00 Linja-autokuljetus hotelli Seurahuoneelta ja aamiaistarjoilu 

8:00–8:05 Symposiumin avaus 
Puheenjohtana Ritva Peltomaa, LT, reumatologian ja sisätautien erikoislääkäri 

8:05–8:20 Lihavuuden biologia – mitä tulee ymmärtää? 
Jarmo Kaukua, LT, sisätautien erikoislääkäri 

8:20–8:35 Reumatologin näkökulma lihavuuteen 
Anne Kerola, LT, reumatologian erikoislääkäri 

8:50–9:20 Paneelikeskustelu: Miten parantaa lihavuuden huomioimista reumaklinikassa? 
puheenjohtajana Ritva Peltomaa 
keskustelemassa Jarmo Kaukua, Anne Kerola, Milla Rosengård-Bärlund, sekä 
Jaana Ryyppö, sairaanhoitaja ja reumahoitaja 

Lihavuuden hoito – kenelle, mitä ja miten? 
Milla Rosengård-Bärlund, LT, sisätautien ja endokrinologian erikoislääkäri 

8:35–8:50 

Loppusanat 9:20–9:30 

Tervetuloa mukaan! 

Kutsu symposiumiin 
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